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      В рамках социального проекта «Узнай о качественном уходе за лежачими больными» при 

поддержке ФПГ более 400 человек прошли обучение по программе курса.  В октябре прошли 

очередные занятия в м.р. Шигонский и г.о. Сызрань. Тренеры-преподаватели и психологи обучили 

лиц, осуществляющих уход особенностям ухода за человеком с деменцией, тонкостям кормления 

тяжелобольного, а также как справляться со стрессом.    

 

       Задача проекта — о лиц, осуществляющих уход за маломобильными гражданами, навыкам 

общего ухода, которым трудно себя обслуживать в силу возраста или инвалидности, а также 

правильному использованию тростей, костылей, колясок и других технических средств 

реабилитации. Для некоторых людей уход за лежачими больными – это работа. Но никто из нас не 

застрахован от необходимости ухаживать за кем-то из родственников с ограниченными физическими 

возможностями. 

       В рамках проекта рассказываем и показываем, о чем нужно знать, чтобы обеспечить нормальный 

уход больному и облегчить себе жизнь. Правильный уход позволяет не только улучшить качество 

жизни, но и способствует усилению восстановительных процессов в организме, что неотвратимо 

приводит к уменьшению клинических проявлений основного заболевания. 

Занятия продолжатся и в ноябре 2022 года. Приглашаем всех желающих на бесплатные занятия. 
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